
 1 

Bibliografia (s)ragionata su Matrimonio e Famiglia 

La seguente traccia speriamo permetta la scelta di percorsi di lettura 
personalizzati, ma costanti; in genere un testo ne richiama un altro (spesso 
altri); ci permettiamo, oltre agli estremi delle pubblicazioni, di suggerire 
alcuni brevi commenti, magari sul tema, o sul linguaggio utilizzato, o sulla 
struttura del testo, che possano orientarvi ulteriormente; chiaramente tali 
brevi appendici sono legate alle nostre opinioni ed esperienze, quindi…non 
fidatevi troppo. Buona lettura, riflessione, meditazione, condivisione e 
preghiera. 

Daniela e Andrea Pozzobon 

 

Fonti magisteriali (in ordine cronologico) 

 
Gaudium et spes, Costituzione pastorale del Concilio Vaticano II sulla 
Chiesa nel mondo contemporaneo, 1965 (in particolare i nn° dal 47 al 52); 
pp.93 
  
PAOLO VI, Humanae vitae, 1968; pp. 21 
 
CEI, Evangelizzazione e sacramento del matrimonio, 1975; pp. 50 circa [i 
nostri vescovi hanno lavorato bene 25 anni fa… è il documento che di fatto 
ha dato il via ufficiale ai corsi di preparazione al matrimonio] 
 
CEI, Comunione e comunità nella chiesa domestica, 1981; pp. 40 circa 
[questo documento, essendo stato pubblicato neanche due mesi prima della 
Familiaris consortio, è un po' dimenticato; in realtà è molto interessante e 
bello] 
 
GIOVANNI PAOLO II, Familiaris consortio, 1981; pp.94 [fondamentale] 
 
GIOVANNI PAOLO II, Uomo e donna lo creò. Catechesi sull'amore 
umano, Roma 1985, Città Nuova, pp.523 (da 27 a 108 il primo ciclo); £ 
65.000.  
[Sono le catechesi del mercoledì tenute dal Papa dal 1979 al 1984. Sarebbe 
un libro da acquistare; ma se qualcuno vuole intanto fotocopiarsi il primo 
dei 6 cicli - circa 80 pagine - può chiederci il libro. La struttura dell'opera è 
semplice, il linguaggio un po' meno; è da leggere con attenzione, però 
ripaga...] 
 
GIOVANNI PAOLO II, Mulieris dignitatem (sulla dignità e la  vocazione 
della donna), 1988; pp.82 [è molto bello;, in particolare i nn° 6-7-8 sono da 
leggere e rileggere e…] 
 
GIOVANNI PAOLO II, Lettera alle famiglie, 1994; pp.88 [fondamentale] 
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BARBERI-TETTAMANZI (a cura di), Matrimonio e famiglia nel 
magistero della chiesa, Milano 1986, Massimo, pp.840, £ 65.000. 
[Lo prenda solo chi ha i soldi per farlo. E' una raccolta ben fatta dei 
documenti dal Concilio di Firenze (1439) al 1981 compreso.] 
 
 
Altri testi in ordine sparso 
 
• Vi segnaliamo almeno tre pubblicazioni curate dalla CEI: 
 

Incontro alla Bibbia.. Breve introduzione alla Sacra Scrittura per il 
cammino catechistico degli adulti, Roma 1996, Libreria Editrice 
Vaticana, pp.152, £ 15.000. 
[E' semplice e in più ci fa scoprire quanto poco conosciamo la Bibbia] 
 
Il fidanzamento. Tempo di crescita umana e cristiana, Milano 1998, 
San Paolo, pp. 334, £ 28.000. 
[Ci sono diversi interventi, tutti (o quasi) molto interessanti. Un libro 
importante per gli animatori dei corsi di preparazione al matrimonio] 
 
Sulle orme di Aquila e Priscilla. La formazione degli operatori di 
pastorale "con e per" la famiglia, Milano1998, San Paolo, pp.239, £ 
24.000 [idem] 
 

 
• Altra trilogia importante è costituita dalle 3 raccolte degli atti delle 

Settimane di studi sulla spiritualità coniugale e familiare (si tengono a 
Rocca di Papa, vicino a Roma, a fine aprile; sarebbe bello se una 
famiglia del vicariato andasse il prossimo anno…parliamone…) a cura 
di R. Bonetti: 

 
Cristo Sposo della Chiesa Sposa. Sorgente e modello della spiritualità 
coniugale e familiare, Roma 1997, Città Nuova, pp.230, £ 22.000 
 
Il matrimonio in Cristo è matrimonio nello Spirito, Roma 1998, Città 
Nuova, pp.315, £ 30.000 circa 
 
Padri e madri. Per crescere a immagine di Dio, Roma 1999, Città 
Nuova, pp.381, £ 40.000 
 
[Sono raccolte di interventi importanti; qui troviamo le linee odierne e 
innovative della teologia (e non solo) del matrimonio e la famiglia. 
Sono indubbiamente dei libri perlopiù difficili, da studiare; sono stati 
comunque pubblicati, per ognuno di essi, dei libri che rendono il tutto 
più leggibile: sono stati curati dai coniugi Gillini-Zattoni per l'editrice 
Ancora; dovrebbero chiamarsi "Pietre Miliari" 1, 2, 3. 
A fine anno uscirà il libro che raccoglie gli interventi della quarta 
Settimana; si intitolerà "Eucarestia e Matrimonio: unico mistero 
nuziale"]  
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• Sul sacramento del matrimonio: 
 

ROCCHETTA Carlo, Il sacramento della coppia. Saggio di teologia 
del matrimonio cristiano, Bologna 1996, EDB, pp.314, £ 40.000  
[Il linguaggio è semplice, il libro impegnativo e bello] 
 
 

• Di taglio psicologico: 
 

MANENTI Alessandro, Coppia e famiglia come e perché. Aspetti 
psicologici, Bologna 1993, EDB, pp.248, £ 30.000. 
[E' interessantissimo. L'approccio è sistemico, la lettura è semplice, le 
idee portanti molto valide]. 
 
SCABINI Eugenia, Psicologia sociale della famiglia, Torino 1995, 
Bollati Boringhieri, pp.324, £ 50.000 
[E' un libro da studiare, impegnativo, ma interessante; in particolare la 
parte sui cicli di vita e i compiti di sviluppo della coppia e della 
famiglia. Da integrare al primo se uno proprio è interessato] 
 
 

• Di taglio biblico: 
 

SCHOKEL Luis Alonso, I nomi dell'amore. Simboli matrimoniali nella 
Bibbia, Casale Monferrato 1997, Piemme, pp.303, £ 30.000 
[Non facilissimo, ma molto interessante e nuovo] 
 
 

• Di taglio antropologico-teologico: 
 
SCOLA Angelo, Il mistero nuziale 1. Uomo-Donna, Roma 1998, PUL-
Mursia, pp.207, £ 29.000. 
[Sono una serie di saggi brevi, molto interessanti, ma difficili. E' bene 
prima aver letto qualcosaltro…anche se qui ci sono i fondamenti per 
una riflessione organica sul matrimonio e la famiglia…vedete voi…è un 
libro con il quale incontrarsi e scontrarsi; non aspettatevi comunque 
un'opera organica, ma dei tentativi per gettare delle basi solide di 
riflessione. E' uscito da poco anche "Il mistero nuziale 2. Matrimonio-
Famiglia" a completamento (e quindi conseguente) del primo. Anche 
per questo vale quanto detto sopra] 
 
 

• Di taglio teologico e pedagogico: 
 
ANGELINI Giuseppe, Il figlio, una benedizione un compito, Milano 
1991, Vita e pensiero, pp. 207, £ 30.000 circa. 
[Impegnativo, interessante, forte] 
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• Sulla spiritualità: 

 
COMUNITA' di CARESTO, Quando due saranno uno. Introduzione 
alla spiritualità coniugale, Milano 1997, Ed. O.R., pp.263, £ 22.000. 
[Semplice semplice, bello bello.] 
 
 

• Vi segnaliamo, inoltre, due riviste interessanti: 
 
La Famiglia, bimestrale (La Scuola S.p.A., 25186 Brescia, Via Luigi 
Cadorna, 11 - C.C. postale 14407258 - Tel. 030/2993246. Costo £ 
80.000).  
[Sono tanti soldi per sei numeri, ma è una rivista fatta bene. Gli articoli 
sono lunghi e approfonditi. Il problema semmai è trovare il tempo per 
leggerli…] 
 
Matrimonio, trimestrale (Centro Editoriale Dehoniano - Bologna, C.C. 
postale n. 264408. Costo £ 20.000) 
[Semplice e profondo. Obbligatorio abbonarsi…costa una pizza e una 
birra] 
 
Altre due riviste in circolazione, comunque qualitativamente buone, 
sono Famiglia Oggi (basta andare dalle Paoline) e Famiglia domani 
(rivista dei Centri di Preparazione al Matrimonio; se qualcuno vuole gli 
estremi ce li chieda) 


